Diputacion de Huelva

DIPUTACION Web de la Diputacién
PROVINCIAL
P HUELVA Avda. Martin Alonso Pinzén 9 | 21003 Huelva | TIfno. 959 49 46 00

martes 15 de septiembre de 2026

La Diputacion lleva a Cartaya ‘Imbatibles’, un programa
gue convierte las historias de superacion en una
leccion de vida

Almudena Cid, Cisco Garcia, Desirée Vilay el boxeador ciego José Pefia
compartiran sus experiencias el 9 de octubre en el Centro Cultural
Alcalde Juan Antonio Millan

La Diputacion Provincial de
Huelva llevaréa el préximo 9
de octubre a Cartaya el
programa ‘Imbatibles, la vida
ante la adversidad’, un
encuentro protagonizado por
deportistas y referentes de la
superacion que pretende
ofrecer al publico una mirada
diferente sobre las
dificultades de la vida y sobre
la capacidad de las personas
para afrontarlas y seguir
adelante.

La iniciativa, creada por el
periodista deportivo
Fernando Diaz de la Guardia
y producida por Lapa
Creativa, con Nacho Lagos
como productor ejecutivo,
reunira en el escenario del
Teatro del Centro Cultural
Alcalde Juan Antonio Millan, a partir de las 20.00 horas, a Almudena Cid, Cisco Garcia, Desirée Vila y José Pefia,
cuatro historias vitales vinculadas al deporte y marcadas por la capacidad de adaptacion ante circunstancias adversas.
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‘Imbatibles’ esta organizado por la Diputacion de Huelva, con la colaboracion del Ayuntamiento de Cartaya y la
Fundacién Caja Rural del Sur, y supone la segunda edicién que se celebra en la provincia después de la experiencia
del pasado afio en la capital. Las invitaciones estaran disponibles desde hoy, 15 de septiembre, en cartayacultura.
sacatuentrada.es [ https://cartayacultura.sacatuentrada.es/ |.

La diputada de Cultura, Gracia Baquero, ha defendido durante la presentacién que el programa encaja plenamente con
la forma de entender la cultura de la Diputacion, “como una herramienta para vertebrar nuestro territorio, para que las
oportunidades culturales no dependan de dénde uno viva ni del codigo postal”.

Para Baquero, ‘Imbatibles’ va mas all4 de un espectaculo sobre la adversidad. “No siempre podemos elegir lo que nos
ocurre en la vida, pero si podemos decidir qué hacemos con aquello que nos ocurre, y ahi esté la fortaleza de este
proyecto”, ha sefialado.
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La diputada ha destacado que el programa “no ofrece recetas ni pretende decirle a nadie como debe vivir’, sino que
pone sobre el escenario experiencias personales que permiten “escuchar, compartir y aprender”. “Lo importante no es lo
que nos falta, sino lo que somos capaces de hacer con lo que tenemos”, ha afirmado.

En este sentido, ha subrayado la apuesta de la institucién provincial por llevar a los municipios iniciativas culturales de
calidad que, ademas de entretener, “emocionen, hagan pensar y dejen huella”. “Cuando un proyecto como ‘Imbatibles’
llega a nuestras manos, queremos acercarlo a los municipios, porque cuando llega a Cartaya no solo llega a este
municipio: se incorpora al mapa cultural de Huelva y contribuye a construir provincia”, ha afiadido.

Baquero ha agradecido la implicacion del Ayuntamiento de Cartaya, la Fundacion Caja Rural del Sur y Lapa Creativa,
destacando la importancia de “sumar voluntades” entre instituciones, empresas y sociedad civil para conseguir que los
proyectos culturales lleguen a més personas.

“Ser imbatible no significa no caer; significa saber que puedes caer y que, aun asi, encuentras una razén de peso para
levantarte”, ha concluido la diputada. “Si conseguimos que alguien salga del teatro de Cartaya mirando su propia vida
con un poco mas de esperanza, habremos hecho algo mas que cultura y algo mas que espectaculo: habremos
encendido una vida”.

Por su parte, el alcalde de Cartaya, Manuel Barroso, ha agradecido a la Diputacion que haya elegido el municipio para
acoger esta segunda edicién provincial de ‘Imbatibles’ y ha puesto el acento en la importancia de escuchar y acompafar
a quienes atraviesan situaciones dificiles.

Barroso ha sefialado que, desde las instituciones, “muchas veces las personas no necesitan que les solucionen sus
problemas, sino que las escuchen”, y ha destacado que “no es facil afrontar los problemas solo”. A su juicio, los
protagonistas de ‘Imbatibles’ trasladaran al publico “verdaderas lecciones de vida” sobre como afrontar circunstancias
relacionadas con la salud, los accidentes o las dificultades personales.

“Siempre hay un momento en la vida en el que podemos atravesar un problema médico, econdémico o personal, y este
tipo de testimonios nos ayuda a comprender que no debemos tirar la toalla”, ha sefialado el alcalde, quien ha animado a
la ciudadania de Cartaya y de la provincia a acudir al evento.

Desde la Fundacion Caja Rural del Sur, Sergio Maestre ha destacado el valor de una iniciativa que “pone el foco en las
personas y en aquellos valores que fortalecen nuestra sociedad, como la superacion, la resiliencia, el compromiso y la
capacidad de afrontar las dificultades con determinacion”.

Maestre ha sefialado que el progreso de un territorio “no se mide nicamente por sus indicadores econémicos, sino
también por la fortaleza humana de quienes lo integran”, y ha considerado especialmente valiosos los proyectos que
permiten visibilizar experiencias capaces de “inspirar, generar reflexién y transmitir esperanza”.

Cuatro historias para afrontar la adversidad

El cartel de ‘Imbatibles’ en Cartaya estara protagonizado por cuatro deportistas cuyas trayectorias muestran diferentes
formas de enfrentarse a circunstancias que cambiaron sus vidas.

Almudena Cid, Unica gimnasta ritmica que ha participado en cuatro finales olimpicas consecutivas y ocho veces
campeona de Espafia, desarroll6 una carrera deportiva de maxima exigencia hasta los 28 afios. En su libro Caminar sin
punteras aborda, entre otras cuestiones, el proceso de reconstruccion personal tras una ruptura sentimental y la forma
en que la disciplina y las experiencias acumuladas durante su trayectoria deportiva le ayudaron a afrontar el cambio.

Cisco Garcia quedo6 parapléjico tras sufrir un accidente practicando snowboard. Lejos de abandonar el deporte, se
convirtio en tenista adaptado, ademas de abogado y conferenciante. Su historia representa un ejemplo de adaptacion y
de capacidad para afrontar una nueva vida después de un acontecimiento inesperado.
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Desirée Vila sufrié la amputacion de su pierna derecha tras una negligencia médica. Después de probar diferentes
disciplinas deportivas, encontré en el atletismo una nueva via de superacion y en 2018 se proclamé campeona de

Espafia de 100 metros y salto de longitud. Convertida en referente del deporte paralimpico, desarrolla ademas una
importante labor de divulgacién dirigida especialmente a los jovenes.

El cuarto protagonista sera José Pefia, natural de Isla Cristina y Unico boxeador totalmente ciego del mundo que
contintia compitiendo. Su trayectoria deportiva y personal, marcada por la adaptacion y el sentido del humor, ya le ha
llevado a protagonizar anteriores ediciones de ‘Imbatibles’ en Huelva y Sevilla.

‘Imbatibles’, unainiciativa nacida de una experiencia personal

El periodista Fernando Diaz de la Guardia puso en marcha ‘Imbatibles’ a partir de su propia experiencia tras sufrir una
paralisis facial provocada por el sindrome de Ramsay Hunt, una enfermedad que le obligd a abandonar su actividad
profesional como presentador de television.

Tras un proceso de adaptacion, Diaz de la Guardia decidié transformar su experiencia en una propuesta de
comunicacion centrada en la capacidad de las personas para afrontar las circunstancias adversas. Desde su estreno en
Granada en noviembre de 2024, por el programa han pasado personas como Irene Villa, Pedro Garcia Aguado, Pablo
Pineda, El Langui, Ainhoa Arteta, Alex Roca, Eduardo Strauch o Maria Bel6n.

La propuesta se basa en el didlogo y en el intercambio de experiencias. “No hay nadie invicto; todos perdemos en la
vida, pero podemos sentirnos imbatibles o intentarlo”, explica Diaz de la Guardia, para quien el objetivo no es convertir
el escenario en un espacio de lamento, sino compartir experiencias que puedan resultar Gtiles al publico.

La cita de Cartaya pondra el broche a la segunda gira de ‘Imbatibles’ por Andalucia en 2026, con un encuentro en el
que las historias personales de cuatro deportistas serviran para reflexionar sobre la capacidad humana de adaptarse,
superar las dificultades y seguir avanzando.
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