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Diputacion organiza los talleres ‘Quiere-TE Mujer’ en el
marco de la Red Astarté de Empresarias y

Emprendedoras de Huelva

Este programa de salud integrativa dirigido a mujeres contempla cinco
sesiones que se desarrollaran de forma presencial u online entre el 17y
el 26 de enero de 2023

http //diph.es/quiere-Te
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La Diputacion de Huelva, a través del Area de
Igualdad, organiza los talleres ‘Quiere-TE Mujer’,
enmarcados dentro de la Red Astarté de Mujeres
Empresarias y Emprendedoras de Huelva. Esta
accion esta estructurada en tres sesiones de forma
presencial y dos online, distribuidas entre el 17 y el
26 de enero, impartidas por expertas en salud
integrativa con el fin de sensibilizar a las mujeres
de la importancia del cuidado de su cuerpo, mente
y energia, ademas de dar a conocer las pautas de
accion que le llevan a conseguir la salud integral
femenina y su bienestar.

El programa integrativo Quiere-TE va dirigido a las
mujeres, preferentemente a las emprendedoras,
empresarias y trabajadoras de la provincia de
Huelva, con el objetivo de dar a conocer las claves
gue aportan bienestar fisico y mental. Se pretende
identificar las distintas manifestaciones fisicas y
psicoldgicas que se presentan ante los estados
emocionales, ademas de facilitar las pautas de
accion en el cuidado facial, nutricional, corporal,
gestionar las energias hacia el éxito y mantener la
practica del mindfulness.

Con la participacion en este programa, las
asistentes podran adquirir beneficios tales como la
re-conexion con su esencia, la concientizacion
acerca de la importancia de la salud integrativa, el
empoderamiento femenino gracias al conocimiento
de su cuerpo y mente, la recuperacion del
liderazgo de la salud de forma integrativa, el

despliegue del potencial propio y la descarga a nivel mental y emocional.

Las personas que deseen participar en estos talleres, pueden enviar su solicitud a través del formulario de inscripcion
telematico alojado en la direccion http://diph.es/quiere-Te [ http://diph.es/quiere-Te |
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Respecto a las sesiones que integran ‘Quiere-T’, la primera de ellas es la denominada ‘Las emociones desde la
perspectiva de género’, impartida por Cristina Londofio, y se desarrollara el 17 de enero de forma presencial en el Salén
de Plenos de la institucion provincial.

La segunda sesion, denominada ‘Nutricion integrativa de la mujer y medicina de extremo oriente’, a cargo de Laura
Esther Gonzélez, se celebrara de forma online el préximo 19 de enero. La tercera sesion, ‘Fisiologia de la mujer y vida
saludable’, sera impartida por Aureli Garcia el proximo 24 de enero, de forma online.

Las dos ultimas sesiones, que se celebraran de forma presencial el 26 de enero, llevan por titulo ‘tu piel es tu mejor
vestido’, impartida por Ménica Camacho, y ‘La energia femenina’, a cargo de Julia Casimiro.

La metodologia a implementar en estas sesiones permitira transmitir la informacién y facilitara la retencion y la
comprension. El trabajo con grupos reducidos y heterogéneos lograra una mejor atencién y un protagonismo compartido.

Se aplicara tanto la demostracién practica como el método participativo, todo combinado con la practica de
comunicacion entre la formadora y las mujeres emprendedoras a través de preguntas y el método expositivo, métodos
que facilitaran el aprendizaje, la motivacion y la participacion activa.
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