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Ayamonte acoge este año la llegada de las X Millas del 
Guadiana que partirá desde Vila Real de Santo António
La prueba transfronteriza se disputará el próximo 8 de noviembre y 
unirá tres ciudades, dos países y un mismo territorio

Ayamonte acogerá el 
próximo 8 de noviembre la 
llegada de la prueba 
trasnfronteriza las X Millas 
del Guadiana, que este año 
celebra su 31ª edición, y que 
partirá desde Vila Real de 
Santo António, 
consolidándose como una de 
las grandes citas deportivas 
de la Eurociudad del 
Guadiana. El diputado 
provincial, Manuel Cayuela, y 
el teniente de alcalde de 
Deportes del Ayuntamiento 
de Ayamonte, Paco 
Cristóbal, han dado a 
conocer los detalles de la 
prueba-

La carrera se celebrará a 
partir de las 11:00 horas, con salida desde la plaza Marquês de Pombal, en Vila Real de Santo António, y llegada al 
Paseo de la Ribera de Ayamonte, tras recorrer algunas de las calles y avenidas más representativas de las localidades 
participantes.

La prueba está organizada por la Comisión Mixta de Deportes, integrada, por la parte española, por el Patronato 
Municipal de Deportes del Ayuntamiento de Ayamonte y, por la parte portuguesa, por la Cámara Municipal de Vila Real 
de Santo António, la Cámara Municipal de Castro Marim y el Grupo Deportivo Pic Nic. Asimismo, la carrera vuelve a 
contar con la colaboración y apoyo de la Diputación Provincial de Huelva.

El diputado provincial, Manuel Cayuela, ha asegurado que “esta prueba es uno de los acontecimientos, no solo 
deportivo sino también turístico, más importante del año por el gran número de personas que participan todos los años y 
que hacen que esta prueba se haya convertido en un referente tanto a un lado como a otro de la frontera”. Una prueba, 
que está incluida en el Circuito de Gran Fondo de la Diputación y que, según Cayuela, “simboliza la unión entre dos 
municipios y dos países a través del río Guadiana”.

Por su parte, el teniente de alcalde de Deportes del Ayuntamiento de Ayamonte, Paco Cristóbal, ha señalado que “esta 
es una de las pruebas más destacadas del calendario atlético de Andalucía occidental y el Algarve portugués, ya que 
combina combina deporte, turismo y convivencia, proyectando la imagen de un territorio compartido y contribuyendo a 
estrechar las relaciones entre España y Portugal”.
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La prueba, que cuenta con una distancia oficial de 10 millas terrestres, equivalentes a 16.090 metros, ofrece un 
recorrido único que atraviesa tres ciudades, dos países y un mismo territorio: la Eurociudad del Guadiana. Uno de sus 
grandes atractivos es el paso por el Puente Internacional del Guadiana, que permite a los participantes disfrutar de las 
vistas del río y de un entorno privilegiado a lo largo de la competición.

Paco Cristóbal ha destacado, además, “la importancia de seguir impulsando iniciativas que fomenten la práctica 
deportiva y refuercen los vínculos entre los municipios que conforman la Eurociudad del Guadiana, que este año 
ostenta el título de Comunidad Europea del Deporte 2026”.

Con una duración máxima prevista de dos horas, las X Millas del Guadiana dispondrán de distintos puntos de 
avituallamiento a lo largo del recorrido, con el objetivo de garantizar la atención a los participantes durante el desarrollo 
de la carrera.

Las personas interesadas en participar podrán formalizar su inscripción hasta el próximo 5 de noviembre a través de la 
página web oficial de la prueba: www.10millasdelguadiana.com.

Desde la organización, se invita a la participación de las X Millas del Guadiana, reforzando los lazos entre Ayamonte, 
Castro Marim y Vila Real de Santo António y consolidando una tradición deportiva que une a ambos lados de la frontera.
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