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ARGUMENTARIO DE CAMPANA

Internacional para la Eliminacién de la Violencia

contra las Mujeres, las Diputaciones Provinciales
o ® de Andalucia lanzan de forma coordinada una

campana conjunta de sensibilizacién. El eje

de estas campafias en los Gltimos afios es la

visibilizacién: dar nombre a formas de violencia

que, pese a su enorme impacto, permanecen

poco conocidas o no reciben la atencién
e S social que merecen. En 2026, el foco se dirige a
la Violencia Vicaria, aquella en la que el agresor

no ataca directamente a la mujer, sino que la

a4 D e st r u i r I o q u e Cada afo, con motivo del 25 de noviembre, Dia

" dafa actuando sobre las personas a las que mas
quiere, principalmente a sus hijos e hijas. Esta
campana cuenta con el asesoramiento directo

de Sonia Vaccaro, psicéloga clinica y forense,
autora del concepto.

Dia Internacional para la Eliminacién de la Violencia contra las Mujeres

25 DE NOVIEMBRE 2026




La Violencia Vicaria es una forma especifica de
violencia en la que el agresor —habitualmente la
pareja o expareja de la mujer— no dirige el dafio
directamente sobre ellq, sino que lo ejerce sobre
sus hijos e hijas, u otras personas de su entorno
afectivo, con el objetivo premeditado de causarle
el maximo sufrimiento posible.

VIOLENCIA VICARIA

El término «vicaria» proviene del latin vicarius:

el que ocupa el lugar de otra persona o que

la sustituye. Los hijos e hijas son convertidos

en instrumentos de un mecanismo de poder y
control: se les dana para danar a la madre.1 El
concepto fue acufiado en 2012 por Sonia Vaccaro
e incorporado al Pacto de Estado contra la
Violencia de Género en Espafia en 2017.®
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El enfoque central de la campania 2026 parte

de una premisa esencial: trabajar la Violencia
Vicaria habitual es la clave para prevenir la
Violencia Vicaria extrema. La expresiéon extrema
—el asesinato de los hijos e hijas— no surge de
la nada: es el punto final de una escalada que
comienza mucho antes, con formas de violencia
que no dejan marcas visibles pero que devastan
por dentro. Cada accién de Violencia Vicaria
habitual que evitamos, es una tragedia de
Violencia Vicaria extrema que impedimos.

La Violencia Vicaria habitual es la forma mas
frecuente y la mds invisible. No es violencia
directa sobre menores de edad, sino la utilizacién
del vinculo con su madre como arma de poder

y control sobre ella. Sus manifestaciones mas
comunes:?

. Amenazas e intimidacion: «Te quitaré a
los niflos». «Ya verds lo que le pasa a las
nifas». Amenazas cuyo objetivo es recordarle
a la mujer que aquello que mds quiere
permanece bajo el control de él.

. Manipulacién emocional: hablar mal de la
madre delante de sus hijos e hijas, sembrar
confusidn, distorsionar la realidad para
erosionar el vinculo afectivo.

. Instrumentalizacién judicial: demandar
custodia compartida no por el interés de
las personas menores de edad, sino para
mantener el control; invocar el falso “sap”
para desacreditarla.

. Violencia econémica: incumplir las
pensiones alimenticias, negar tratamientos
médicos, usar los recursos de los hijos e hijas
como palanca de presion.

. Desatencién deliberada: interrumpir
tratamientos médicos durante el régimen
de visitas, exponer a las personas menores
de edad a riesgo, privarles de necesidades
basicas.

. Uso del régimen de visitas como arma: los
momentos de entrega y recogida como
escenario de insultos e intimidaciéon ante las
hijas/hijos.

El impacto en las hijas e hijos incluye: distorsién
de la percepcién de la realidad, alteracién del
vinculo con la madre, inseguridad emocional,
ansiedad, depresidn y dificultades escolares.®

Pero el dafio no termina en las criaturas: sus
madres reviven el maltrato al verlo replicado en
sus hijos e hijas. Las consecuencias de la Violencia
Vicaria son psicolégicas, fisicas, conductuales,
relacionales, identitarias y evolutivas.

La Violencia Vicaria extrema es aquella en que el
agresor asesina a los hijos e hijas con el propésito
premeditado de infligir un dafo irreparable a

la madre. No es un crimen de arrebato. Es el
ejercicio del poder y control llevado hasta su
limite mas brutal.2 En muchos casos los agresores
compraban el arma el dia anterior. En mas de la
mitad se quitaron la vida después: no buscan huir,
buscan que ella lo pierda todo.
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03_LOS DATOS: UNA CRISIS EN CIFRAS

ESPANA

Personas menores de edad asesinadas por Violencia Vicaria en Espafia
desde 2013
Delegacion del Gobierno contra la Violencia de Género, julio de 20264®

Personas menores de edad asesinadas en 2024 — cifra récord
El peor afio desde que existen registros®

Personas menores de edad asesinadas en los primeros 3 meses de 2026
El peor arranque de afio desde que hay estadisticas’

Personas menores de edad en riesgo de Violencia Vicaria directa
(VioGén, enero 2026)
1 con riesgo extremo - 133 riesgo alto - 1.417 riesgo medio®®

Mujeres con menores d cargo activas en VioGén
Datos a enero de 20268

El afio 2026 comenz6 con el ritmo mas alarmante desde que existen estadisticas: 3 criaturas
asesinadas en los tres primeros meses, igualando ya la cifra total de todo 2025.7 Los datos histéricos no
ofrecen margen al optimismo: 2015 y 2024 fueron los afios mds letales registrados, con 9 asesinatos de
menores de edad en cada uno.b El problema no remite.

UN DATO QUE LO EXPLICA TODO: EL SISTEMA NO LOS PROTEGIA

«En ninguno de los casos analizados se Otros hallazgos clave de ese estudio, basado en el

establecieron medidas de protecciéon andlisis de 400 sentencias judiciales:

para las nifas/nifos asesinados. Las . En el 60% de los casos existian amenazas previas

instituciones protegian —cuando lo conocidas antes del crimen.? . )

hacian— a la madre. Los hijos e hijGS En el 70% de Ioicc!sos en que §e alerté a las g’utondudes,
L . no se establecié ninguna medida de proteccion.?

eran invisibles para el sistema.» El 82% de los agresores era el padre biolégico; el 52%

estaba separado o divorciado.?

El 74% habia ejercido violencia de género previa; solo el

24% de las victimas habia denunciado.?

Violencia Vicaria en Espafria El 52% de los agresores se quito la vida tras el crimen,
(Vaccaro, coord., 2021 [ Junta de Andalucia)? confirmando la premeditacion.?

— Primer Estudio Sistematico sobre

ANDALUCIA

Casos activos de violencia de género en Andalucia
(VioGén, enero 2026)
La cifra mas alta de Espania®

Personas menores de edad atendidas por el IAM (ler semestre 2025)
El 50% acudia por primera vez a estos recursos®

Personas menores de edad en riesgo de Violencia Vicaria
atendidas en Andalucia en 2024
Fuente: IAM / Canal Sur, septiembre de 2025"

Fue la Junta de Andalucia quien financidé en 2020 el primer estudio sistematico y cientifico sobre
Violencia Vicaria extrema en Espafia, coordinado por Sonia Vaccaro.? Las Diputaciones Andaluzas
asumimos ahora el compromiso de liderar también la prevencion, a través de la visibilizacién de la
Violencia Vicaria habitual.
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Los datos del primer estudio sistematico espafiol?
desmienten todos los mitos:

. Sin perfil socioeconémico determinante.
Empleados (47%) y desempleados (53%),
nivel educativo no significativo.

. Sin patologia ni arrebato.
Solo el 6% tenia diagnéstico de enfermedad

mental. Actuaron con plena consciencia.

. El desencadenante es la separacion.

En el 52% de los casos el agresor no aceptaba

el divorcio; en divorciados, el 69%.

. Con antecedentes de violencia de género.
El 74% habia ejercido violencia previa
documentada.

. El crimen estaba planificado.

En muchos casos compraron el arma el dia
anterior.

— SONIA VACCARO?




La Violencia Vicaria responde a una escalada
reconocible. Sus momentos criticos:

el momento de
la ruptura es estadisticamente el de mayor
riesgo.

el 48% de los asesinatos
vicarios se producen cuando el agresor
tiene el cuidado exclusivo de las personas
menores de edad.?

la pérdida
de control puede desencadenar una
escalada rapida.

presentes en el 60% de los casos de
Violencia Vicaria extrema.?

la orden protege a la madre; los hijos

e hijas siguen expuestos.

VIOLENCIA VICARIA

Solo el 15,36% de las medidas civiles en casos de violencia de
género adoptadas en el primer trimestre de 2025 incluyeron la
suspension del régimen de visitas.” Esa brecha es el espacio
en el que la escalada ocurre.

El lamado Sindrome de Alienacion Parental
“sap” carece de reconocimiento cientifico por
parte de la OMS, la APA y la Asociacidn Americana
de Psiquiatria. Ha sido utilizado sistematicamente
para desacreditar a las madres que denuncian

Violencia Vicaria, arrebatarles la custodia y forzar
el contacto de las personas menores de edad con
el progenitor violento. Su uso en procedimientos
judiciales es incompatible con la proteccion
efectiva de los niflos y nifas.
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Las Diputaciones Andaluzas
celebramos que el proyecto
de ley haya llegado al
Parlamento y apoyamos
que su tramitacion culmine
con la aprobacion definitiva
de una norma que visibilice,
reconozca, prevengay

sancione la Violencia Vicaria.

Espana ha dado pasos decisivos en el
reconocimiento legislativo de la Violencia Vicaria:

2004: LO 1/2004 de VG: bases para el
reconocimiento de las personas menores de edad
como victimas.

2014: Suscribe el Convenio de Estambul: las hijas e
hijos de mujeres victimas de violencia de género,
son a su vez, siempre victimas.

2015: Reforma CP: asesinatos vicarios —

prisiébn permanente revisable. La justicia debe
pronunciarse sobre la suspension de visitas ante
indicios de violencia.

2017: Pacto de Estado: incorpora expresamente el
concepto de Violencia Vicaria.

2021: LO 8/2021: los hijos e hijas de victimas son
reconocidos como victimas directas.

2022: Las madres de personas menores de edad
asesinadas en crimenes vicarios acceden a las
ayudas del Estado como victimas directas.

Feb. 2025: Renovaciéon del Pacto de Estado: el
Congreso aprueba 461 medidas, incluyendo
proteccién a menores y Violencia Vicaria, como
uno de los tres ejes centrales.'™

Oct. 2025: El Gobierno aprueba el Anteproyecto de
Ley Orgdnica de Medidas en Materia de Violencia
Vicaria®, que incluye la Violencia Vicaria como
agravante de género, la obligacién de escuchar a
las personas menores de edad antes de acordar
custodias, la VV como indicador de riesgo en la
ley de proteccién a la infancia y la formacién
obligatoria en VV para la carrera judicial y fiscal.

Jul. 2026: El Consejo de Ministros aprueba

el Proyecto de Ley Orgdanica de Medidas en
Materia de Violencia Vicaria'™ y lo remite a las
Cortes Generales. El proyecto define juridicamente
la Violencia Vicaria, la incorpora como agravante
por razén de género en el Cédigo Penal, refuerza
la proteccién de las personas menores de edad
en los regimenes de custodia y visitas, e introduce
la privaciéon automadatica de la patria potestad en
caso de sentencia condenatoria firme por delitos
graves contra las hijas e hijos o contra la madre.
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“En Violencia Vicaria estamos hoy
como estdbamos en los comienzos
de la violencia de género: muchos
no la ven, muchos no la reconocen,
y el sistema no esté preparado para
proteger a las victimas”

Sonia Vaccaro®™

Psicologa

La Violencia Vicaria no es inofensiva en ninguna de sus formas. Actuar
sobre lo que ocurre cada dia es la mejor herramienta para que no liegue
el dia en que sea demasiado tarde. La responsabilidad es colectiva: de
instituciones, de profesionales y de la sociedad en su conjunto.

Conocer y rechazar la Violencia Vicaria es avanzar en la eliminacion de
la violencia contra las mujeres y sus hijas e hijos.
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