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JORNADA DE LOS VALORES A LOS HABITOS: TRANSFORMANDO
EL CAMPO DE JUEGO

OBJETIVOS:

. Reforzar la identidad través de los valores: ¢Quién queremos ser en el
campo de juego?

» Transformar los valores en conductas, y las conductas en habitos
aplicables en el dia a dia.

» Construir en equipo el mapa V.C.C (Valores, Conductas y
Conversaciones).

« Disfrutar y pasar un buen rato de trabajo desde el respeto.

PROGRAMA:

9:00 horas. Bienvenida a los participantes.
9:15 horas. Presentacion y recogida de inquietudes.
9:45 Presentacion tedrica:
e Valores e Identidad.
e Laimportancia de los valores.
e Laimportancia de los valores compartidos.
e Vivir los valores en el dia a dia a través de nuestras conductas.
e Qué es una conducta: Elementos clave para construir conductas.
e Como crear conductas sostenibles y coherentes que muestren
nuestros valores.
» De las conductas, a los habitos: llevando nuestros valores al dia a dia.
e Como nuestras creencias influyen en nuestra forma de vivir los
valores: identificando creencias limitantes.
10:45 horas. Descanso
11:15 horas.
Trabajo en equipo:
e Revisando valores: ;Qué queremos decir cuando decimos “XXX".
e Construccién y definicién de conductas aplicables, sostenibles y
coherente con nuestros valores: Las 3 capas del cambio de conducta.
e Creacién colectiva del mapa V.C.C: Valores - Conductas -
Conversaciones.
e Creando Conversaciones que nos apoyan en el desarrollo de los
valores en el campo.
13:30 horas. Recogida de conclusiones y evaluacion.
14:00 horas. Despedida y cierre.



METODOLOGIA:

Las clases seran principalmente TEORICAS - PRACTICAS.

PARTICIPANTES:

Coordinadores, monitores de las escuelas deportivas municipales y arbitros. Técnicos
municipales. Otros técnicos de los ayuntamientos de la provincia de Huelva
relacionados con la planificacién de eventos. Estudiantes de las carreras relacionadas
con la Educacién Fisica y el Deporte. Personas interesadas en el tema.

LUGAR:

GIMNASIO DEL POLIDEPORTIVO MUNICIPAL “D. MANUEL LOPEZ SOLER” DE ISLA CRISTINA
Avda. del Carnaval, s/n.
21410 ISLA CRISTINA

DURACION Y PLAZAS:

Duracién: 5 horas. Plazas maxima: 40 participantes. Plazas minima: 10 participantes.

DIPLOMA:

Todos/as los/as alumnos/as que hayan asistido a un 100 % de la jornada, recibirén
DIPLOMA DE ASISTENCIA

INSCRIPCION:

Cuota: Gratuito
Plazo: hasta MIERCOLES 15 de noviembre de 2023

Email: jqutierrez@diphuelva.org

Forma de inscripcién: Rellenando el formulario de inscripcion del Curso disponible
en la web de la Diputacién. www.diphuelva.es/deportes pestafia de formacion

Admisién: Por riguroso orden de inscripcion.

PROFESORA:

D2. Elena Polidura Nardiz

Directora de TECOI, Escuela de Coaching Integral. Coach personal, ejecutiva y de
equipos PCC por ICF. Licenciada en Derecho por la Universidad de Huelva en 2001.
Maéster en Direccion de personas y desarrollo organizativo ESIC.

INFORMACION:

DIPUTACION PROVINCIAL DE HUELVA
SERVICIO DE DEPORTES
Estadio Iberoamericano de Atletismo
C/ Honduras, 16. 21007 HUELVA. Teléfono: 959494913 www.diphuelva.es/deportes




ORGANIZA:
EXCMA. DIPUTACION PROVINCIAL DE HUELVA. SERVICIO DE DEPORTES.

COLABORA:
EXCMO. AYUNTAMIENTO DE ISLA CRISTINA.

Diputacién de Huelva AYUNTANHENTO DE
ISLA CRISTINA



