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TALLER:DE FULLDANCE

[ INTRODUCCION:

Este taller de bailes coreografiados {FULLDANCE} ofrece no solo actividad fisica para el participante sino
también entretenimiento y formacion cultural. Bailar no sélo es divertido y saludable, también es una de las

meljores maneras de hacer ejercicio activando el sistema cardiovascular y psiocomotriz.

El (FULLDANCE) se ofrece a los asistentes un programa completo de actividades que ayuda a mantener

una buena forma fisica, favorece la coordinacidn y contribuye al bienestar general.

El programa del curso ayuda al participante entre muchas otras cosas, al cuidado del cuerpo y la mente,
eliminando el estrés ya que por sus propias caracteristicas este curso fomenta el hacer nuevos amigos y

relacionarse con personas de todas las edades, sexos, etc.

También a comprender y conocer los inicios de los bailes latinos, a fundamentar las bases de éstos y a
saber escuchar la musica e interpretarla de forma sencilla, Ficil v rdpida a la hora de poder baitarla o crear

coreografias para la ensefianzas a futuros o actuales alumnos.

| TEmariO:

TEORIA Y PRACTICA DE LOS BAILES LATINOS BASICOS,
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Salsa (en linea y cubana).
Rueda de casino.
Bachata.

Merengue.

Cumbila.

Reggaetdn.

Cha cha cha.

ELEMEN'I'OS TECNICOS DE ENSERANZA.

TEOR DE

NonwsunrFoeNanswn e

Historia.

Estilos.

Situacidn actual.

Instrumentacién.

Estilo y expresién.

Posicion individual.

Posicion de la pareja.

Cémao llevar y cdmo seguir.

Personalidad.

LA MUSICA.

Conteo de Ja clave musical.

Diferenciar los diferentes ritmos.

Ejecucidn de los pasos de baile a tiempo musical.
Mejorar [a técnica y su ejecucidn,

Posicién de los ples.

Pasos libres y variaciones a tiempo correcto.
Ensefianza de figuras y correccidn de errores comunes.

ENSENAN:A DE LOS BAILES LATINOS,

TRA
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Progresién en [a ensefianza (Segun cada nivel).

Evolucién sobre las figuras.

Adecuar los pasos y bailes a los niveles, caracteristicas y objetivos de cada persona.
Bailar y corregir los errares téenicos con una sensibilidad motivadora.

Metodologia del trabajo en clase.

Ensefianza individualizada.

Metodologla del trabajo en clase.

Motivacién del grupo. Clima de confianza.

Herramientas y material adicional.

O EN GRUPO

Masterclass.

Ejercicios Individuales.
Ejercicios en parejas.
Trabajos en grupos.
Crear coreografias.
Batallas.

Etc.



[ meTODOLOGIA: |
Las clases seran fundamentatmente, TEQRICAS y PRACTICAS.
| parTICIPANTES: |

Licenciados en ciencia de |a actividad fisica y el deporte. Maestros especialistas en educacidn fisica.
Monitores de aerdbic de nivel | y Il. Técnicos que desarrollan su fabor en el mundo del fitness. Técnicos
deportivos dedicado a impartir clases de gimnasia. Técnicos en actividad fisica y animacidn deportiva.
Otros técnicos relacionados con el tema y todas aquellas personas intesesadas.

[ PrOGRAMA: ]
SABADO 2 DE ABRIL DE 2016: 09:45 ~ 10:00. Recogida de material y presentacion.
10:00 - 14:00. Sesiones de mafiana  16:00 — 20:00. Sesiones de tarde.
AN, | R 10:00 — 14:00. Sesiones de maiiana. 2(:00. Clausura.

[ weary eecha |

complejo Municipal de Deportes de Corrales — Calle Talleres, $/N, 21120 Corrales - Alfaraque
2 y 3 de abril de 2016.

| DURACION ¥ PLAZAS: |
12 horas 20 plazas minima y 30 maxima
[ TiTuLO: |

Todos los alumnos que hayan asistido a un B0 % de |a jornada, recibirdn DIPLOMA DE ASISTENCIA a las
Jormadas sobre FULLDANCE

| INSCRIPCION: |
Cuota: 20 Euros Plazo: Hasta las 13,00 horas, del jueves dia 31 de marzo de 2016.

Lugar: Servicio de Deportes de la Diputacidn Provincial de Huelva. Calle Honduras, 16 Telf, 959 494 689
fax: 959 494 660

E-mail: joutierrez@diphueiva,erg (jgutierre=} Weh: diphuelva.es/deportes
Forma de Pago: El solicitante deberd enviar o entregar el boletin de inscripcidn (cumplimentado en
todos sus apartados} y el resguardo de ingreso bancario, 3 dias antes de la fecha de la jornada, El pago

de la inscripcion se realizara ingresando a2 nombre Diputacién de Huelva ~ Servicio de Deportes IBAN
n2: ES61-2100-8478-2122-0003- 9920 (L2 Caiw Caja Sol}, indicando en el resguardo de ingreso: el

titulo de la jornada v codigg, los dos apeliidos v el nombre.

Admisién: Por riguroso orden de inscripcion.

REQUISITOS DE LOS PARTCIPANTES: |

®  Tener cumplida los 16 afios.
= Abonar el derecho de matricula.
= Rellenar el impreso de inscripcion y aportar el resguardo del ingreso bancario.

| PROFESOR:

D. Robert Ldpez

Diplomado en Danzas Folkléricas: junio 1998. Instituto Popular de Cultura {Cali - Colombia)}
Instructor oficial titulado de Zumba fitness.

Profesor de Salsa y Ritma Latinos

Baitarin de Sala profesional.

[ INFoRMACIGN: i ’

DIPUTACION PROVINCIAL DE HUELVA
SERVICIO DE DEPORTES
Estadio Iberoamericanc de Atletismo
C/ Honduras s/n. 21007 HUELVA
Teléfono: 959494689 Fax: 959494660




ORGANIZA:
DIPUTACION PROVINCIAL DE HUELVA. SERVICIO DE DEPORTES.

DIPUTACION
DE HUELVA

Excmo. Ayuntamiento

ALIARAQUE

Boietin de inscripeion

TALLER DE FULLDANCE Cédigo: 3/16
1. - DATOS DEL PARTICIPANTE:
APELLIDOS NOMBRE
NIF FECHA DE NACIMIENTO TELEFONO MOVIL.
DOMICILIO, CALLE, PLAZA O AVENIDA Y NUMERO CODIGO POSTAL Y MUMCIPIO
EMAIL:
Titulaciones :

2. - SOLICITUD, LUGAR Y FIRMA:
Que reuniendo los requisitos exigidos en la convocatoria del Taller de FULLDANCE y efectuando el ingreso de
20 Euros. SOLICITO tenga por admitida la presente inscripcion con la documentacicn que se adjunta.

| TR TR « - S+ - S
Firma del solicitanie




