
EXIGENCIAS TÉCNICAS GIMNASIA RÍTMICA/20
LA PROVINCIA EN JUEGO

Las exigencias técnicas son orientatias  ara las entrenadoras y el niiel de difccltades qce ctlicen  ara los 
ejercicios de enderá del niiel de las gimnastas; no es obligatorio lleiar las difccltades del niiel más alto ni 
llegar a la máxima nota  ermitdaa

1.- APARATOS

1a1a-  A aratos  alrededor  del   ractcablee  Código  FaIaGa  (res etando  las  medidas  de  los  a aratos  según
categorías)a
ht e//wwwafg-gymnastcsacom/site/rcles/a  -norms

1a2a-  Medidas  de  los  a aratose  Código  FaIaGa  en  la  modalidad  indiiidcal  y  Conjcntos  todos  los  niieles
exce toe

Aleiíne Pelota mina 18 cma De diámetro Infantl Aroe mina 70 cma De diámetro

2.- INDIVIDUAL.

Para  Indiiidcales  se  a licarán  las  exigencias  técnicas  de  la  FaAaGa Preco a  Indiiidcal con  la  sigciente
ada tacióne

En todas las categorías con a arato se  ceden realizar Elemento Dinámico de Rotación y Lanzamiento con
cna sola Rotación R1 ( odrán lleiar máxa 3 Riesgos,  cdiendo ser las 3 ieces R1 en el ejercicio)a

3.- CONJUNTOS

Se a licará las mismas exigencias qce el circcito Promesas Ca

ASCENSOS BASE PROVINCIAL HUELVA 2020

Gimnastas Base 2019 + Gimnastas  ódicm  roiincia en jcego 2019

(Además se  odrá inscribir las/os gimnastas qce scs técnicas/os estmen o ortcno)

CANDELA GONZÁLEZ (Oncba Ayamonte), VALERIA ALBA y CELIA LIMÓN (Palos)

CARLOTA GARCÍA (Mogcer), ROCÍO MARQUEZ (Hcelia) y NOA BENJUMEA (Oncba Bollcllos)

NAIARA ALVAREZ VALDES (Higcerita), MARINA MACÍAS (Hcelia) y LUCÍA DEL TORO(Villalba)

http://www.fig-gymnastics.com/site/rules/app-norms


GUITA SOUAAD (Isla Cristna), FABIOLA FERRERA (Pcnta) y NATALIA CONDE RAPOSO(Mogcer)

VICTORIA CADENA CAZORLA y MARIA MARTIN BOTELLO (La Higcerita) y SOFIA LEPE REINOSO 
(Manzanilla)

CARLA ORHIUELA RODRÍGUEZ (Manzanilla), ANA PEDRAZA MORENO (Trigceros) y NATALIA

GUTIERREZ (San Jcan)a

RECOMENDACIÓN CONJUNTOS PROMESAS C

Primeros clasifcados en 2019

Pre Benjamín- La Higcerita Benjamín-Bonares Aleiín – La Palma del Cdoa 
Infantl- San  Bartolomé de la Torre Cadete/Senior- Corralesa

RECOMENDACIÓN PRECOPA ANDALUCÍA /20

Solo las categorías con más de 5  artci antes en la fnal 2019

De Base Proiincial a Preco a de Andalccía (o com onente de cn conjcnto Promesas)

ANA ELENA MARQUEZ-Mogcer, MARIA CADENA CAZORLA- La Higcerita y CELIA SILVA ROMERO- 
Palos de la Fraa


